
Beweegt ouderen met plezier

Meer weten over bewegen in de buurt met Fylm? 
Ga naar Fylm.nl/buurt of scan de QR code

Bekijk meer >

"Weet je wat oma heeft 
gedaan? Oma was naar 
de gymnastiek!"   
                                                          
Mevrouw 
Minderhoud-Goedegebuure



"Ik leg m'n handen 
nog op de grond hoor!"   
                                                          
Mevrouw van Daalen
91 jaar
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De ouderen drinken
gezellig koffie en
kunnen bewegen
zonder begeleiding.
                                                          
Erwin Franse
Buurtsportcoach
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